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双侧臂丛变异１例
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　　臂丛的变异率较高，变异类型较多［１］。作者在解

剖一具成年男性尸体时发现双侧臂丛存在多处变异，

经查阅文献得知，近年来虽有臂丛变异情况的相关报

道［２４］，但未见此例中双侧臂丛组成与正常型不同，且

右侧臂丛与腋动脉位置走行也出现变异的情况。现将

此变异报告如下，以期为临床臂丛手术提供参考和解

剖数据积累。

１　材料与方法

经１０％福尔马林溶液灌注的男性尸体一具（外观
无任何畸形），标本来源于宜春学院医学院人体解剖

实验室，按常规解剖操作，充分暴露两侧腋窝及臂部结

构，鉴别臂丛的根、干、股、束及分支的起始部位、走行

关系、分布区域及毗邻结构，观测交通支的存在情况。

使用游标卡尺（精确度为 ±０．００２ｃｍ）测量数据，高清
数码相机拍照记录。

２　结果

本例双侧臂丛根、干、股、束的组成与正常型不同，

并且有较多交通支。解剖过程中发现左侧臂丛分支发

生变异，右侧臂丛与腋动脉位置走行变异的情况。

左侧臂丛由 Ｃ４～Ｔ１组成，属于六根四干三束型
臂丛，Ｃ４及 Ｃ５前支合成上干，此干较短，长度仅为
０．８００ｃｍ，在距离椎间孔 ４．３００ｃｍ处发出前股（长
４．８４０ｃｍ）与后股（长５．２１０ｃｍ）。后股继续下行，于
距椎间孔５．３５０ｃｍ处发出肩胛上神经，长３．５００ｃｍ。
Ｃ８、Ｔ１组成下干（长４．２１０ｃｍ），下干未分股，直接延
续为内侧束。清理内侧束及其发出的分支，发现前

臂内侧皮神经与臂内侧皮神经共干。尺神经距椎间孔

７．４３０ｃｍ处与正中神经内侧根发出的一交通支（长
０．６１０ｃｍ）吻合。Ｃ６、Ｃ７未结合形成中干而各单独成
干，即双中干。Ｃ６神经根形成的干长５．０２０ｃｍ，Ｃ７神
经根形成的干长５．０７０ｃｍ。进一步探查发现，Ｃ６、Ｃ７形
成的两干和下干合成一个较粗的单索（长１．５１０ｃｍ）［１］，
单索后方发出后束，在其远端外侧 （距椎间孔

５．１１０ｃｍ处）发出一小束，长２．１２０ｃｍ，与上干前股汇
合形成外侧束。单索发出的一小束有两支交通支，在

距椎间孔６．２５０ｃｍ处与上干前股形成一交通支（长
２．４００ｃｍ），距椎间孔６．０１０ｃｍ处发出一干两支（长
４．１５０ｃｍ），与正中神经内侧根相交通，见图１。

１：上干；２、３：中干；４：下干５：腋动脉；６：单索；７：后束；８：肌皮神
经；９：尺神经；１０：正中神经外侧束；１１：正中神经内侧束；１２：正
中神经；１３：胸内侧神经；１４：臂内侧皮神经；１５：前臂内侧皮神
经；１６、１７：交通支

图１　左侧臂丛变异

　　右侧臂丛由 Ｃ４～Ｔ１交汇而成，属于六根三束型
臂丛。Ｃ４前支在距椎间孔３．６４０ｃｍ处发出膈神经，
Ｃ５前支接受Ｃ４的部分纤维，参与臂丛的构成，称为前
置型臂丛［５］。Ｃ５直接延续为上干（长４．９２０ｃｍ），上
干发出肩胛上神经后分成前股（长３．０２０ｃｍ）和后股
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（长２．０５０ｃｍ）。中干由 Ｃ６、Ｃ７的脊神经前支组成，
该干短小，长度为１．１００ｃｍ，在距椎间孔４．３７０ｃｍ处
分为前股（长２．６０２ｃｍ）和后股（长０．７５４ｃｍ）。Ｃ８、
Ｔ１融合成下干（长５．６００ｃｍ），此干未分股，直接形成
内侧束。上、中干前股汇合成臂丛外侧束，外侧束发出

的肌皮神经在距椎间孔１０．３４０ｃｍ处与正中神经发出
的一交通支吻合，此交通支（长２．２１０ｃｍ）为变异支。
经解剖观测发现，下干无神经纤维加入后束，后束仅由

上、中干的后股组成，位于内外侧束的斜后方，没有与

内侧束、外侧束包绕腋动脉下行，而是位于腋动脉的外

侧，二者并列下行，见图２。

１：腋动脉；２：膈神经；３：上干；４：中干；５：下干；６：后束；７：外侧
束；８：正中神经；９：内侧束；１０：交通支；１１：正中神经外侧根；
１２：正中神经内侧根；１３：肩胛背神经；１４：胸外侧神经；１５：胸内
侧神经；１６：前臂内侧皮神经；１７：臂内侧皮神经

图２　右侧臂丛变异

３　讨论

本例标本中的变异主要是由双侧臂丛神经根

Ｃ４～Ｔ１组成，下干均未分股，直接形成内侧束，双侧臂
丛较多交通支。左侧臂丛出现四干，且干的编排均与

正常型不同，Ｃ４、Ｃ５形成上干，Ｃ６、Ｃ７单独形成两中
干，Ｃ８、Ｔ１形成下干，两中干与下干形成单索，与上干
前股汇合成后束，并发出小束与上干前股构成外侧束，

腋动脉与臂丛后束并列下行。右侧臂丛 Ｃ４形成前置
型臂丛［５］，Ｃ５单独构成上干，Ｃ６、Ｃ７构成中干，Ｃ８、Ｔ１
形成下干，其外侧束由上、中干前股构成，后束由上、中

干后股组成。临床术者在进行颈椎、腋窝处手术时，应

提前进行术前造影，排除存在臂丛结构变异情况。若

对臂丛的形态结构没有充分掌握，在遇到特殊变异情

况时，易损伤臂丛分支及交通支，造成副损伤，从而导

致该处神经支配的肌肉出现麻痹和运动障碍，还易造

成交感神经紊乱［４］，出现Ｈｏｒｎｅｒ综合征。
将臂丛解剖学结构与临床应用紧密结合，有利于

及时诊断，为患者选择合理的治疗方案，避免颈腋部手

术中臂丛的损伤，对临床相关手术操作及实践教学具

有重要意义。
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